PIERW3ZA POMOG W PRZEDSZKOLU

Widzisz niebezpieczng sytuacje, reaguj:

Zadaj pytania
i poinformuj
o dalszych
krokach

dziecko reaguje

Jak sig czujesz?
Co sie stato?
Czy cos Cieg boli?

dziecko jest
nieprzytomne,
ale oddycha
Reke znajdujqcq sie blizej Ciebie utéz do gory.

Dton drugiej reki potéz pod policzek, zegnij w kolanie dalszq noge.

Utdz zgietq noge tak, aby znajdowata sie pod kgtem prostym
w stosunku do biodra. Skieruj twarz do podtoza, aby drogi
oddechowe byty drozne.

Wezwij pomoc!

o Ocen przytomnos$

dziecko nie reaguje

dziecko jest nieprzytomne i nie oddycha

5

Sprawdz czy dziecko
reaguje. Poklep

je po twarzy,

moéw do niego.

Udroznij drogi
oddechowe

Odchyl gtowe
do tytu.

Ocenh oddech

Patrz czy porusza sie klatka
piersiowa. Stuchaj oddechu
i prébuj wyczué go na swoim

policzku. \

Przystgp natychmiast do reanimaciji
i wotaj o pomoc

Przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej
wykonadaj 5 pierwszych oddechéw
ratowniczych*

Uciskaj Srodek klatki piersiowej
wyprostowanymi rekoma
w tempie 2 uciskéw na sekunde:

30 razy

Zacisnij nos i wdmuchuj
powietrze w usta:*

2 razy

Powtarzaj do przyjazdu pogotowia: 3 0 :2

*Jesli Swiadkowie zdarzenia nie mogq wykona¢ oddechéw ratowniczych,
powinni prowadzi¢ resuscytacje wylgcznie z ucisnigciami klatki piersiowe;j.

Numer alarmowy: 999 1ub 112

Podczas rozmowy poinformuj o miejscu zdarzenia (podaj adres), opisz co sig stato,
podaj stan dziecka (przytomne/nieprzytomne), oddycha czy nie oddycha, podaj wiek dziecka.

Postuchaj instrukcji od dyspozytora, nigdy nie odktadaj stuchawki pierwszy.

ZADLAWIENIE

Zacheé dziecko do kaszlu.

Jezeli dziecko jest przytomne i kaszle nieefektywnie,
wykonaj uderzenia w okolice miedzytopatkowq.

Jezeli nie uda sie usung¢ niedroznosci - wykonaj

ucisniecia nadbrzusza. Celem jest usunigcie ciata
obcego za kazdym uciSnigciem, a nie wykonanie

okreslonej liczby ucisniec.
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Resuscytacji (ERC) z 2021 r.




